
南口パーラー
デイサービス

もっと、かっこよく

もっと、美しく

あなたの 第二の リビングに
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コンセプト

自分の道や美学を究め

『かっこよく生きる、美しく生きる』

高齢者を応援したい

南口パーラーの想いです

古今東西の文化が納められた、

齢160年を数えるイギリスの書棚

世界中から集めた特別なコーヒーや、

地元のやさしい野菜で作った食べ物

そんな空間で

あしたはもっと、かっこよく

あしたはもっと、美しく

好きなことを 好きな時に 好きなだけ
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野鳥の生態を研究したり

20世紀に活躍したジャズマンの功績を偲んだり

詩文や絵画・音楽を 見たり聴いたり創作したり

誰かに絵手紙を描いてみたり

地球の未来へ構想を練ったり

仲間を誘ったり、誘われたり

行ってみてからじっくり考えるタイプのあなたも

きっと発見があるはずです

南口パーラーは

あなたの創造的な時間を

一緒に紡いでいきたいと願っています



自分らしい過ごし方ができるデイサービスをお探しの方へ
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南口パーラーはカフェを併設し

たデイサービスです

介護保険を使ってデイサービスと

して利用ができます

介護、福祉の専門職常駐のもと

ゆったりとしたカフェ空間で、お

好きな活動をなさってください

あなたの第二のリビングのように

使っていただけたら幸いです。

自由参加の体操の時間、書籍や

インターネット、筆記具、カー

ドゲーム、ボードゲーム等はご

用意しております

レコードプレイヤーもあります

のでお手持ちのレコードを聴く

こともできます

（リクエストはおひとりさま

一曲程度にしていただいていま

す）

あなたのあしたがもっと輝くよう

に

共に時間を過ごせましたら光栄で

す

ご興味がおありでしたら担当のケ

アマネジャーさん（相談員さん）

に

「南口パーラーの利用を検討した

い」とお伝えください。



ケアマネジャーさん、相談員さんへ

南口パーラーはカフェを併設したデイサービスです

■利用時間

10～13時頃、14～17時頃の半日

10～17時  の一日

それ以外の時間帯もご相談ください！

■送迎

車いす対応可能です

範囲は、小手指・上新井・緑町

若狭・狭山ヶ丘・北野周辺周辺

上記以外の範囲の送迎もご相談く

ださい！

■他

定員：10名

加算：なし

入浴：なし

昼食：提供可

食形態はご相談ください

所在地：

所沢市小手指町3-11-1小手指  

南口ビルヂング2F
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■料金

地域密着型通所介護費または通所

型サービス費

（デイサービスとしてかかる公定価格

の料金です）

飲食実費として一回１００円（ド

リンクとお菓子）

ランチ一食５００円（トーストプ

レートなど）
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■活動
決められたプログラムはありません
今日はなにを考えようか
今月はなにを目指そうか
南口パーラーは、何をするかをスタッフとともに考え自己決定していくことも含めて活動であると考えています

日に２回体操の時間は設けていますが、それ以外は自由な活動時間です
書籍や画集、タブレット、筆記用具や塗り絵、ボードゲーム、レコードプレイヤーなどはご用意があります

体を先に動かす機能訓練ではなく
心が動くものに自然と体がついてくる事

それが南口パーラーでの活動です



活動の考え方の例

絵はがきを描い
て、疎遠のあの
ひとに届けたい、
どうせ描くなら
満足できるよう
練習したい

➡実費分のご負担で道具を用

意 助手・介護職員として創作

の補助をさせていただくのはいか

がでしょうか。

※専門的な技術指導はできま

せんが、動画サイトなどでハウ

ツーを調べることはできます。

その日の気分
で映画やドラ
マを見たい

➡PC・タブレットを使用して、視

聴頂くことができます。

また、シアターシステムも完備して

おりますので上映会を開催するこ

ともできます。

社会にアンテ
ナを張り続け

たい

➡新聞５紙（日経、読売、朝

日、毎日、産経）をお読みにな

れます。

タブレットで調べ物ができます。
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活動の考え方の例

おじいちゃんイ
ンフルエンサー
になりたい

➡SNS、動画投稿の一般的な

方法をお伝えすることは出来ます。

※編集作業や、高度な知見を必要と

する助言はできません。

将棋・オセ
ロ・チェスを
さしたい

➡将棋盤・チェス盤・麻雀卓等

の用意がございます。

カフェのお客様や他利用者さま

から対戦相手を募集しましょう。

これらは、ごく
一例です。

➡利用者さまのニーズをもとに活

動をコーディネイトできたらと考えて

います。
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これらの活動を、専門職や要介護利用者だけの限定的な空間ではなく、
現役世代の多様な方と同じ空間で行うことができます。

カフェやランチのお客さん

ＰＣワーク、勉強をしている若者

おしゃべりに来る近所の方々

そんな日常の延長線上・利用者さまの第二のリビングとして利用してくだ
さい。

ご興味がおありでしたら、担当のケアマネジャーさんか相談員さんへご相
談ください。

スタッフ一同心よりお待ちしております！

お問い合わせ・新規利用相談

お問い合わせや新規利用のご相談は、以下のフォームをご利用

ください。https://forms.gle/zXgjWjLjHiVhg8B77

通常、翌営業日までにお返事できるかと存じます。お急ぎの場

合は、お電話でも承ります。

所沢市小手指町3-11-1 小手指南口ビルヂング2F

Mobile:080-4597‐3198

担当：管理者 小林健太
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まとめ

問い合わせフォーム

https://forms.gle/zXgjWjLjHiVhg8B77
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Thanks always.
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